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小粒で楽しい                           

 

焼石 南本内川大滝沢南本内川大滝沢南本内川大滝沢南本内川大滝沢  

                            栗原 

 

【日時】 2006年9月16日（土） 

【メンバー】田邉Ｌ・小暮･笹川･栗原 

 

せっかくの9月三連休なのに、不安定な天気予報。計画が二転三転して、結局は日帰

りで南本内川の大滝沢に行くことになった。 

 車止めから踏み後を少し行って、途中から川に下りる。この降り口が立っており、出

だしからいきなり、懸垂になってしまった。少し歩くと、本流はゴルジュ帯になる。水

に漬かりながら進むが、漬かることをあまり想定していなかったので、防寒対策が甘く

て寒い!この先に、一見して厳しそうな滝が出てきた。ここはやっぱり戻って巻くんだ

ろうなぁと辺りを見回していると、「登れそうだな」と田邉さん。小暮っちはすでに登

る準備をしており、ザイルを引いて行ってしまった。寒さで闘志をそがれている私は「え

ーっ、登るのぉ?!」という感じである。フォローで登るとやはり結構悪い。よく行くな

ぁ、と感心する。登り切ってふと前を見ると、再びゴルジュが･･･しかも、深くて足が

つかなそう･･って、泳ぎ?!ここは田邉さんがザイルを引いて水流をものともせずに突破

する。その先のＣＳを抱える3ｍ滝も田邉さんが突破。ほんの3ｍとはいえ、水流がすご

くてお助けをもらっていても水圧に負けそう。水をばしゃばしゃかぶりながら登った。 

 ここまでで結構時間がかかり、いや、ずっとこんな感じだったらどうしよう、と危惧

したが、大滝沢に入ってしまうとゴルジュも収まり、進んで行けるようになる。20ｍと

40ｍの滝は、田邉さんが右からザイル使用で登る。簡単に行けそうだったが出だしが垂

直で悪く、私も2回ほどずり落ちた。 

 最後の詰めは、尾根に少し早く出ようとしたため、結構な薮こぎになってしまった。

もしかして薮漕ぎビバークか、と恐れだした頃、ようやく登山道に飛び出した。小粒な

がらなかなか楽しい沢だった。 

 翌日は朝小雨が降っており計画中止、結局清水上家3パーティ集中!というパターンに

なったのだった。 

 

【グレード】3級上（南本内川下部ゴルジュ含む、巻く場合 3級） 

【行程】 南本内岳登山口(9:35)～入渓(10:05)～大滝沢出合(11:35)～上の二又(15:40)

～稜線(16:30)～登山口(17:40) 

【地図】三界山  
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