2012 12 28( ) 31 ( )
()

PA

1000m

http://www.tomanokaze.dojin.com/



2
700m
700m
900m
GPS
1
900m
1000m

http://www.tomanokaze.dojin.com/



13

120m
240m 30

30 6

700m

http://www.tomanokaze.dojin.com/



http://www.tomanokaze.dojin.com/



- 5
ga_%‘,’l‘ﬁ - LR
Y obe- rd i
T B
=
ﬂ?:?
S R e R
SadE :
'; i’;‘; ayly
5 7 Z
AF
_ ﬁ%ﬁﬁ‘ﬁﬁ
CF-Eg =ty =

1 (10:00 580m) (11:50) (12:30/50
992.4m) (14:10)
2 (7:10 450m) (7:40) 700 (8:50)
(12:50/13:25 1582.7m) 700m (14:40) (15:15)
(15:40)

http://www.tomanokaze.dojin.com/



