
 1 

新人向けに講習会 

 

丹沢 モミソ沢懸垂岩/新茅ノ沢 

 

昨年、懸垂岩と新茅ノ沢で実施した新人向けの沢登り講習をぜ

ひ今年もやってほしいと要望があったので 2年連続で開催した。 

 

5月20日（土）：寺内、小森、長山、本多、榎本、高橋、佐藤 

朝発で現地にそれぞれ向かう。懸垂岩には既に他の団体もい

て、我々には端っこの難し目なルートしか残っていなかった。初日は人数も多かったので、わざわ

ざ登らなくてもいいやと懸垂岩の下で登攀の流れについて解説。2組に分かれて各々練習したあと

は新茅ノ沢に移動する。F1までの距離は短く、出合から見えている橋をくぐればすぐだ。ボルトが

要所に打っており、ズバリという位置に立木がある好立地。簡単な登りなので、ここで先ほどの実

施訓練を行った。ここでも2組に分かれそれぞれがパーティーだと仮定して一連の流れを実施す

る。続くF2は先程より少々難しいが、同じく流れの復習として登ってみる。支点の作り方が甘かっ

たり、手順がおかしかったりとそれぞれに復習点を認識してもらい、最後は懸垂下降を再確認しな

がら実施した。初日の訓練は時間が足らず、結局登攀練習しかできなかったので残念だった。初日

で帰る人を駅まで送りがてら夕食の買い出し。訓練とは別に新茅ノ沢に入っていた福永さんと松本

さんが加わり、夜は戸沢のキャンプ場で持ち込んだ機材でバーベキューをした。あまりに快適でダ

ラダラとした時間に、ベテランは思わず「トマに入会してからこんなことは初めてだ。毎回あると

は思わないで。」と新人に念を押す。15時頃から始まった宴会は夜遅くまで続いていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【日程】 

 201７年5月2０日（土） 

 〜5月２１日（日） 

【メンバー】 

寺内（L）、小森、小林、長山、 

本多、榎本、高橋、佐藤（里） 

※各日の参加者は本文参照 

【地形図】 大山 

【記】寺内 
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5月21日（日）：寺内、小森、小林 

翌朝、どこかで見た人が、と思ったらなんとわらじの方々。まさかこんなところでお会いするな

んて。しかも懸垂岩で訓練と場所も内容も同じ。これは昨日以上の混雑が予想されたので、昨日と

同じく懸垂岩自体は使わないことにした。一緒に訓練したいと申し出があった後輩の学生が参加し

計5人となり、まずは新茅荘前で一通り解説。沢に降りてから、昨日はできなかった読図や支点の

作り方についても時間を割いた。新茅ノ沢で同じく登攀についての実施訓練を行い、2日間の訓練

は終了。自分がやりたかったことは全部達成できなかったが、沢でしかできない訓練ができてとり

あえずは満足だった。この様子では来年もやりそうなので、今回のことを活かしてより良い訓練に

していきたい。新人さん頑張って！ 

 

 

 

 

 

 

 

F1 ランニングはボルトが3箇所と親切 

F2 少々長めで難しい 


