
■飯豊連峰・朝日連峰
46　荒川中俣沢
■会越国境
49　湯沢鷹頭スラブ・ダイレクトスラブ
52　広谷川御神楽沢～奥壁本谷スラブ
54　室谷川東岐沢～蒲生川大官袋沢下降
57　室谷川十字峡沢～駒形山
60　室谷川名無し沢～裏の山～小又川・大川
62　叶津川木ノ根沢
64　只見沢支流裏ノ沢左俣
■下田川内山塊
66　矢沢川大清水沢～日本平山
68　駒出川サワラ沢～中ノ俣沢下降
70　笹堀川光来出沢
72　今早出川～大川
75　早出川割岩沢～や筈岳～光来出沢～粟ヶ岳
■南会津
81　実川赤安沢トヤマ沢
82　伊南川黒沢大沢
84　桧沢川保城沢
■毛猛山塊・奥只見
90　黒又川中岩沢西ノ沢
94　只見川白滝沢～村杉沢
96　大白沢クロウ沢～松嵓沢

■巻機山
98　芋川ジロト沢右俣
100　五十沢川本谷沢
■越後・越後三山
102　下津川小沢
104　水無川オツルミズ沢
106　水無川滝沢左俣
108　水無川北沢
111　北ノ又川蛇子沢左俣
113　水無川モチガハナ沢スラブ沢
115　登川丸ノ沢本谷
■谷川連峰・足拍子・上信越
116　檜又谷三ノ沢
118　赤谷川渋沢
120　万太郎谷川棚沢
121　谷川オジカ沢
123　谷川岳一ノ倉沢烏帽子沢奥壁南稜
■奥利根
124　利根川水長沢文殊沢
126　利根川小穂口沢南沢右沢
128　越後沢中間尾根～越後沢中俣
132　利根川幽ノ沢～小穂口沢オクサビ沢
■上信越
135　清津川釜川左俣

08　■■■巻機山とそのピーク■■■
09　巻機山　巻機山～ブサの裏沢～深沢
10　巻機山　上ゴトウジ沢～ノミオ沢
12　巻機山　柄沢山～コツナギ沢～刃物ヶ崎山
14　巻機山　柄沢川～柄沢山往復
15　巻機山　高仙尾根～巻機山～威守松尾根
16　巻機山　柄沢山
17　巻機山　ノミオ沢～下ゴトウジ沢源頭滑降
18　巻機山　ノミオ沢～ 1809 峰往復
20　■■■浅草岳北面の沢■■■　
22　会越国境　破間川左沢
23　会越国境　白崩沢～ヤスノ沢
25　会越国境　ムジナ沢　

27　会越国境　村杉沢
28　会越国境　小三本沢～浅草岳
29　会越国境　大三本沢～浅草岳
31　会越国境　ヤヂマナ沢
34　■■■未丈ヶ岳集中■■■
35　毛猛山塊　黒又川赤柴沢
37　毛猛山塊　黒又川水頭沢
39　毛猛山塊　黒又川御神楽沢
40　毛猛山塊　大鳥沢せいの沢
41　毛猛山塊　大鳥川滝ノ沢左俣
42　毛猛山塊　大鳥川滝ノ沢右俣
43　毛猛山塊　黒又川御神楽沢支流

無雪期の山
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■北海道
138　日高連峰・ヌビナイ川左俣～右岐下降
141　日高連峰・エサオマントッタベツ川
142　札幌近郊・白水川
143　積丹半島・伊佐内川
■東北
144　月山・虚空蔵岳小砂子沢～伝五沢下降
147　北会津・押切川大桧沢～飯森沢
■北アルプス
149　黒部川上ノ廊下
152　真川ヤクシ谷～太郎平～赤木沢

■南アルプス　
154　栗代川～大無間山～寸又峡温泉
158　安部川コンヤ沢ホーキ沢
■関西以西・関東近郊
160　白山・境川大畠谷右俣～開津谷下降
162　奥秩父・笛吹川東沢清兵衛沢右俣
163　奥秩父・瑞籬山大ヤスリ岩・十一面岩
165　御坂山塊・芦川横沢
165　丹沢・中川川西沢下棚沢
167　紀州・熊野古道小辺路
169　佐渡・戸地川右俣、大野川　

表紙制作　山川祐子

2007.12.1～ 2008.11.30

雪の山

■飯豊連峰
　172 飯豊山スキー
■南会津・毛猛山塊
　175 布沢戸板山周辺
　176 大川猿倉山
　178 三羽折の高手～丸山岳～三岩岳
■越後・巻機山
　176 越後白山～粟ヶ岳
　183 御神楽岳大蕎麦谷左岸尾根
　185 割石沢左稜～高棚川左岸尾根
　187 巻機山井戸尾根～米子沢山スキー
　188 越後駒ヶ岳山スキー
　190 銅倉尾根～下津川山
■谷川連峰・足拍子
　192 ヒロクボ沢右稜
　193 平標山～ユウガイヒト沢山スキー
　195 武能岳山スキー
　196 シンセン尾根北斜面、前々沢山スキー
　198 赤谷源頭～毛渡沢山スキー
　199 朝日岳周遊山スキー
■上信越・尾瀬
　200 大谷不動 IC
　202 吾妻不動ノ滝 IC
　203 尾瀬・南田代～赤倉岳周辺山スキー
■東北
　205 八幡平・姥倉山、中倉山山スキー
　207 鳥海山・布沢ルート山スキー
　209 鳥海山・白雪川左岸台地山スキー

■頸城山塊
　210 烏帽子岳東稜～阿弥陀山
　212 米山と放山山スキー
　213 大渚山山スキー
　214 火打山～澄川山スキー
　216 天狗原山～金山山スキー
　218 小谷温泉～真川～焼山南面山スキー
　220 戸隠・西窟尾根～八方睨
　222 戸隠・西岳縦走
■北アルプス
　226 不帰Ⅲ峰 B尾根
　228 不帰Ⅰ峰尾根、Ⅲ峰C尾根
　231 五竜岳東面GⅤ稜 /GⅡ稜 /G0 稜
　234 鹿島槍ヶ岳～爺ヶ岳周遊
　236 赤谷尾根～剱岳
　238 剱沢～小黒部谷～毛勝山～東又谷
　242 槍ヶ岳山スキー
　243 前穂高岳北尾根
　245 乗鞍・大崩山、猫岳山スキー
■中央アルプス・南アルプス
　247 サギダル尾根～宝剣岳
　249 念丈岳～安平路山
　250 滑川奥三ノ IC
　226 戸台赤河原周辺 IC
■八ヶ岳・富士山・関西以西
　253 南沢大滝、摩利支天沢大滝 IC
　259 富士山須走口
　260 白山・赤兎山～三ノ峰

■ 267　新人紹介
■ 269　2007 年山行リスト
■ 275　編集後記
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