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年報 26 号  
会山行 
3 月会山行 谷川連峰大烏帽子山・布引山集中 

8 布引⼭⼭スキー／⼤烏帽⼦⼭⼭スキー／
布引⼭⼭スキー／⼤烏帽⼦⼭／⼤烏帽⼦
⼭／⾬ヶ⽴⼭⼭スキー／⾬ヶ⽴⼭〜布引
⼭⼭スキー／巻機⼭ 井⼾尾根／越後 六
万騎⼭ 

6 月会山行 栗子山塊摺上川・烏川 
22 摺上川流域三本松沢／烏川滑⾕沢右俣⽀

流／摺上川烏川〜枯松沢中枯松沢〜滑⾕
沢左俣／烏川〜横川 ⽂珠⼭周遊／摺上川
⽩根沢／摺上川⼿沢〜烏川／烏川⿊滝ノ
沢〜リョウケン沢 

10 月会山行 守門大岳集中 
37 保久礼コース登⼭道／刈⾕⽥川⺟川／⻄

川コウクルミ沢左俣／⻄川コウクルミ沢 
訓練山行 安全登山への地道な活動 

47 秋の搬送訓練／雪上訓練／救急法講習会 
  

無雪期の山 
飯豊連峰 

54 内ノ倉川⽯ミキ沢要平沢 
会越国境・平ヶ岳 

58 蒲⽣川井⼾ノ沢〜⼤⽩沢 
61 只⾒川⼤⽩沢⼤ハゲ沢 

奥利根 
64 利根川⼩穂⼝沢本沢 
68 楢俣川裏⽇崎沢〜⽇崎沢 

谷川連峰 
72 ⼀ノ倉沢本⾕ 

上信国境 
74 ⽩砂川猟師ノ沢〜⿊渋沢 

北アルプス・南アルプス 
77 ⾬畑川 ギョウザ 
80 ⿊部川弥太蔵⾕ 

北海道 
83 ヌッカクシ富良野川三峰⼭沢右俣 

東北 
85 ⼋幡平 葛根⽥川北ノ⼜沢〜明通沢 
89 秋⽥駒 ⻯川安栖沢 
92 栃ヶ森 成瀬川荒倉沢〜桑⽊沢 
96 ⻁⽑⼭塊 皆瀬川⾚湯⼜沢〜春川本⾕ 

101 ⽉⼭ ⾓川〜⽴原⼭〜⿅の沢川 
106 吾妻連峰 中津川本流 

南会津 
108 ⻤怒川⾺坂沢〜ジャーコン沢〜オオイデ

沢 

那須・日光・塩原・奥鬼怒 
110 霧降川 
113 ⿅股川スッカン沢〜桜沢 
114 東⼤芦川ヒノキガタア沢 
116 男⿅川⼤下沢 

足尾・西上州 
118 餅ケ瀬川押溜沢〜下中⼿沢 
120 妙義⼭⻄⼤星北稜 
122 両神⼭⾚岩岳正⾯岩壁 

奥多摩・奥秩父 
123 ⽣藤⼭ 
124 ⼀之瀬川⻯喰⾕ 
126 笛吹川釜ノ沢⻄俣 

丹沢 
128 中川川マスキ嵐沢 
130 世附川沖ビリ沢〜⽔ノ⽊沢 

伊豆大島 
132 ⾏者ノ沢 

京都 
135 京都トレイル 

ニュージーランド 
138 サザンアルプス 

  

雪の山 
朝日連峰・櫛形山脈 

150 ⽯⾒堂岳⼭スキー 
152 ⻑井葉⼭〜平岩⼭〜祝瓶⼭ 
156 ⿃坂⼭〜櫛形⼭〜⼤峰⼭ 

川内山塊 
160 越後⽩⼭〜粟ヶ岳 

会越国境 
162 九才坂峠〜⽬指岳〜⿊森⼭ 
165 ⿊森⼭〜⼟埋⼭〜古惣座⼭ 

越後 
168 ⻄浦三⼭ 
170 ⻤ガ⾯⼭北岳⼭スキー 
172 下権現堂⼭・三国⼭⼭スキー 
174 ⼤⼒⼭〜ヨモギ⼭ 
179 柄沢⼭〜威守松⼭ 
182 柄⼭〜⿊倉⼭⼭スキー 

会津・南会津 
184 明神ヶ岳⼭スキー 
186 村杉岳〜丸⼭岳〜会津駒ヶ岳 
188 窓明⼭〜倉淵⼭ 

谷川連峰・水上 
191 棒⽴⼭⼭スキー 
193 万太郎尾根清⽔嵓 
195 ⾚沢⼭ 
196 板沢⼭〜⾼檜⼭ 
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頸城・北アルプス 
199 鉾ヶ岳トツケ峰南尾根 
202 ⻄穂⾼岳⻄尾根 
204 ⽩⾺岳北尾根右稜 
208 ⽩⾺乗鞍岳〜蓮華温泉⼭スキー 
210 ⽑勝三⼭ 

中央アルプス 
213 空⽊岳 

八ヶ岳連峰 
215 阿弥陀岳南稜・北稜 

北海道 
218 南⽇⾼ 神威岳〜トヨニ岳 

東北 
222 ⼋甲⽥温泉⼭スキー 
224 ⽉⼭〜肘折温泉⼭スキー 
229 ⽉⼭・湯殿⼭⼭スキー 
232 ⼆⼝渓⾕ IC 

男鹿山塊 
236 ⽇留賀岳 

奥鬼怒・日光・足尾 
238 ⽇光澤温泉 IC 
240 ⽉⼭⻄⾯雄滝 IC 
242 松⽊川⼩⾜沢 IC 

  
 事故報告 

245 飯豊内ノ倉川⽯ミキ沢要平沢 
248 丹沢中川下棚沢 

  
251 新⼈紹介 

  
253 ⼭⾏⼀覧 

  
  

表紙制作 ⼦安⾹⾥ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 コラム 

6 会⼭⾏は悩ましい 
67 暑い夏の⼭ 

148 天気読める⼈、になるためのヒント 
181 スキー技術のワンポイント その壱 

⾜⾸の曲げ 
231 スキー技術のワンポイント その弐 

深雪滑降  
241 アメリカの⼭岳雑誌「Vertical&Traverse 

Magazine」にあのカリビアンクライマー 
Agileone Ricefield がコラムを書いていた
ので訳してみた 

  
  
2017 年 12 ⽉ 1 ⽇から 2018 年 11 ⽉ 30 ⽇までの
⼭⾏記録を収録。「無雪期の⼭」は、沢登り、ハイ
キングとクライミング。「雪の⼭」は、雪⼭縦⾛、
雪稜、アイスクライミングと⼭スキーの記録で
す。 
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