
12345678901234567890123456789012123456789012345678
12345678901234567890123456789012123456789012345678
12345678901234567890123456789012123456789012345678
12345678901234567890123456789012123456789012345678
12345678901234567890123456789012123456789012345678
12345678901234567890123456789012123456789012345678
12345678901234567890123456789012123456789012345678
12345678901234567890123456789012123456789012345678
12345678901234567890123456789012123456789012345678
12345678901234567890123456789012123456789012345678
12345678901234567890123456789012123456789012345678
12345678901234567890123456789012123456789012345678
12345678901234567890123456789012123456789012345678
12345678901234567890123456789012123456789012345678
12345678901234567890123456789012123456789012345678
12345678901234567890123456789012123456789012345678

   CONTENTS
年報 12 号

2003.12 〜 2004.11

 ミニ特集  禿・須金山塊
　8 須金山塊江合川保呂内沢西股沢

11 須金山塊江合川猪ノ倉沢

12 須金山塊江合川ミテノ沢

14 禿山塊江合川軍沢川

16 須金山塊江合川杉ノ森沢（再掲）

18 須金山塊江合川仙北沢～赤倉沢（再掲）

　21 禿山塊軍沢山山スキー

無雪期の山
◆会山行　南会津黒谷川周辺（6月）

　34 小手沢～安越又川西沢～東実沢東俣

　37 小幽沢

　38 東実沢　

　40 上梯子沢～スギソネ沢

　42 小手沢西沢～上梯子沢

　44 稲子沢コイド沢～梯子沢

　46 モチツボ沢　

　47 恵羅窪沢

◆会山行　朝日天狗角力取山集中（9月）

　49 見附川入りトウヌシ沢本谷

　51 見附川トウヌシ沢左俣左沢

　53 出谷川オツボ沢

◆会山行　会越国境貉ヶ森集中（10月）

　58 滝沢川右俣左沢　

　60 蒲生川岩茸沢～蒲生川左俣

　62 室谷川小久蔵沢

　64 室谷川大久蔵沢

　66 塩沢川本流～狩場小屋沢～滝沢川左俣　

　69 霧来沢大石田沢右俣　　

■朝日連峰・飯豊連峰

　70 末沢川～岩井俣沢中先沢～畑沢　

　74 荒川中俣沢

　77 湯井俣 川オリト沢南ノ沢

　80 加治川蟹沢

　83 長走川大滝沢

■下田川内山塊・会越国境

88 仙見川中俣沢～赤倉沢

90 真奈川笠ノ沢～叶津川赤崩沢

92 蒲生川滑沢他周遊

　94 広谷川湯沢高頭スラブ　

■南会津

　96　伊南川下ノ沢　

■越後三山・巻機山

　98 三国川黒又川日向沢

　100 三国川黒又川五竜沢

　102 三国川栃ノ木沢本谷

　104 三国川栃ノ木沢コウガイ沢

　107 北ノ又川大ビラヤス沢

　110 北ノ又川蛇子沢左俣

　112 五十沢川下ノ滝沢

■谷川連峰・奥利根

　114 楢俣川～湿原巡り

　118 楢俣川本流～利根川水長沢文殊沢

121 楢俣川本流～ススケ沢　

122 矢木沢川西メグリ沢～東メグリ沢

124湯檜曽川高倉沢右俣

126 湯檜曽川抱返り沢

　128マチガ沢三ノ沢

■北海道

　130 日高ペテガリ A 沢～キムクシュベツ沢

　136 礼文島内路川・アナマ川

　138 知床山地サシルイ川

　141 知床山地斜里岳一ノ沢川二ノ沢

143 夕張山地ポントナシベツ川鉢盛沢

■東北

145 八幡平秋田駒ヶ岳～大深岳縦走

147 焼石山塊合居大谷左俣

150 虎毛山塊皆瀬川大滝沢

152 焼石山塊夏油川枯松沢

■2　巻頭言　　　　

■4　目次

GLENCLIMBING・ROCKCLIMBING・HIKING

23 須金山塊上ノ台～須金岳山スキー　

24 禿山塊小柴山～禿岳縦走

25　禿山塊軍沢白沢右岸尾根

26 禿岳ダイレクト尾根

27 禿山塊水上沢左岸尾根山スキー

28 禿山塊不動沢右岸尾根

29 禿山塊小柴山北尾根・水上沢左岸尾根

　

MT.KAMURO&MT.SUGANE



153 月山銅山川赤沢～横沢～濁沢

■北アルプス・頸城・中央アルプス

　156裾花川地獄谷～小清水沢

　159明星山南壁フリースピリッツ　

　162  小黒川本谷

■南アルプス・八ヶ岳

　164 大井川明神谷

　166 大井川赤石沢

　168 立場川広河原沢右俣

■奥秩父・西上州

169神流川野栗沢小丸沢右俣

■関東近辺

171 男鹿山塊大蛇尾川西俣～東俣

173 丹沢玄倉川石小屋沢・ザンザ洞二ノ沢

174 丹沢中川川西沢権現沢（仮称）

175丹沢中川川モロクボ沢雷木沢

■関西以西

　176 台高山脈堂倉谷本谷

　178 大峰山脈立合川

　181 四国関川前赤石沢～東赤石山

■離島・海外

182 屋久島安房川

186 屋久島湯川下流部

188 スペインコスタブランカ（クライミング）

雪の山
■飯豊連峰

　192蒜場尾根～大日岳～門内岳縦走

■南会津

　196 三岩岳～山毛欅沢山山スキー

■越後三山・巻機山

200 八海山池ノ峰北東尾根～薬師岳

202 八海山大倉尾根～池ノ峰

203 八海山生金沢左稜

205 荒沢岳山スキー

208  越後駒ヶ岳極楽尾根～小倉尾根山スキー

210  大割山北東尾根

212  金城山割石沢右稜

214  金城山水無尾根

216  威守松山～柄沢山

217 鳩待峠～平ヶ岳～巻機山山スキー

221 丹後山～巻機山縦走

■谷川連峰

223  一ノ倉沢一ノ沢左稜

224  笠ヶ岳～湯桧曽川赤倉沢山スキー

226  大スラブ山スキー

229  足拍子クロガネの頭北尾根

■北海道・東北

231 北海道山スキー

236 南八甲田山スキー

238 岩手山・三ツ石山山スキー

　240 二口山塊山形神室山～面白山縦走

■北アルプス

243 小窓尾根～剱岳

246 鹿島槍ヶ岳東尾根

248 穂高岳沢定着

251 笠ヶ岳周遊山スキー

■頚城山塊

254 焼山北面大地山スキー

256 焼山温泉～鉢山・昼闇山山スキー

■中央アルプス　

258 三ノ沢岳南西尾根～スヤマ尾根

■南アルプス・八ヶ岳

260 戸台川赤河原周辺 IC

262 戸台川赤河原周辺 IC

264 芦安上荒井沢氷瀑 IC

266荒川出合 IC

268 黒法師岳・丸盆岳

　269 旭岳東稜

■西上州・上州武尊

　271 荒砥沢山スキー

　272 荒船相沢の氷瀑群 IC

273 神流川野栗沢赤岩沢犬猿の滝（仮称）IC

274 神流川野栗沢赤岩沢 IC

■277　トラブルからの教訓

■279　新人紹介

■280　PhotoTopics

■ 2822004年度の山行一覧　　

■289　編集後記

ICECLIMBING・MOUNTAINSKIING・SNOWHIKING

　

　　

●36　雨と沢登りと私

●49　トマに関する私の懺悔その1

●135日高への想い

●174トマに関する私の懺悔その2

●243アイシング恐るべし

エッセイエッセイエッセイエッセイエッセイ


